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1 MEMORIA DESCRITIVA

1.1 Definicdo de objetivos

Com o desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude (PSS), na fase de
realizac&o do projecto, pretende-se que as recomendagdes em matéria de
Seguranca e Saude sejam consideradas pelos empreiteiros concorrentes
na elaboracéo das suas propostas, de forma a que se possa considerar a
adaptacdo e complemento deste PSS cos métodos e processos
construtivos previstos na execugdo dos trabalhos.

O sistema de coordenacdio em termos de Seguranca e Saude a
implementar neste empreendimento, tem por objectivo a melhoria das
condicbes de trabalho, através de um conjunto de accdes para a
Prevencdo de Riscos, visando a reducdo dos incidentes e acidentes,
fomentar os niveis de qualidade e promover a qualificacdo profissional das
equipas de trabalho.

Compete ao empreiteiro manter este PSS permanentemente actualizado e
implementd-lo desde o inicio da instalagéo do estaleiro de apoio ou de
qualquer trabalho no estaleiro, até & recepcdo proviséria da empreitada,
devendo o empreiteiro devolvé-lo ao Dono da Obra, através da fiscalizacdo,
com toda a documentacdio demonstrativa das accdes implementadas
durante a execuc@o da empreitada (registos da seguranca e saude no
trabalho).

Este PSS foi elaborado de forma a ter um cardcter dinbmico e evolutivo
durante a execucdio dos trabalhos da empreitada. E constituido por um
Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de
projecto e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. No
apéndice é incluida a lista de anexos, devendo integrar os projectos,
planos e registos de todas as medidas implementadas do dmbito da
seguranga e saude. Trata-se de um Unico plano de seguranca e saude
para a obra, cuja elaboragcéo acompanha a evolucéo da fase de projecto
da obra para a da sua execucdo.
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Assim, todas as adaptagdes/ complementos devem considerar a
inclus&o / integracdo dos elementos preparados nos prazos estabelecidos
que, salvo indicagc&o em contrdrio, os prazos referem-se a dias Uteis.

As adaptagdes / complementos serdo sempre feitas atendendo aos
processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucéo dos
trabalhos pelo empreiteiro, aos condicionalismos existentes,  organizacdo
do estaleiro e ao planeamento da obra.

Para a integrac&o dos elementos que constituem as
adaptacdes / complementos do Plano de Seguranca e de Saude resultante
da implementacdo do preconizado neste PSS, deverd o empreiteiro
constituir os anexos referidos no texto com uma numeracdo sequencial (cuja
lista se apresenta no Apéndice a este PSS) e acrescentar outros que durante
a execucdio da empreitada o empreiteiro, a fiscalizacéo ou o Coordenador
de Seguranca da obra venham a considerar necessarios.

Sempre gue o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique
a criagdo de um arguivo proprio (dossier), deve o empreiteiro proceder &
sua preparacdo, identificacdo e organizacdo e registar o facto no
respectivo anexo.

Todos os arquivos do dmbito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro
arrumados de modo organizado em estantes durante toda a fase de
construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem
ser efectuadas copias.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projecto (documento base),
quando considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal
obrigatoria a identificac@o dos pontos alterados e a nova descricdo, que
tem que ser aprovada pela fiscalizacdo, pelo Coordenador de Seguranca
da obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracdes a este PSS deverdio ser apresentadas pelo
empreiteiro no prazo de 11 (onze) dias da data da consignagdo.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o
empreiteiro obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o
estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem
como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS
sempre que se justifique.
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1.2 Comunicagado prévia

O Dono de Obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro &
Inspeccdio-Geral do Trabalho, mencionando:

1. O endereco completo do estaleiro;
2. A natureza e a utilizacdo previstas para a obra;

3. O dono da Obra, o autor ou autores do projecto e a entidade
executante, bem como os respectivos domicilios ou sedes;

4. O fiscal ou fiscais da obra, Coordenador de Segurangca em projecto e
o Coordenador de Seguranca em obra, bem como os respectivos
domicilios;

5. O director técnico da empreitada e o representante da entidade
executante, se for nomeado para permanecer no estaleiro durante a
execucdo da obra, bem como os respetivos domicilios;

6. A data presumivel de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

/. A estimativa de nuimero mdximo de trabalhadores no estaleiro por
conta de outrem e independentes que estardo presentes em
simulténeo no estaleiro;

8. A estimativa do numero de empresas e de trabalhadores
independentes a operar no estaleiro;

9. Aidentificac@o dos subempreiteiros ja seleccionadas;

A comunicacdo previa deve ser datada e deve ser acompanhada de:

- Declaracdo do autor ou autores do projecto e do Coordenador de
Seguranca em projecto, identificando a obra;

- Declaracdes da entidade executante, do Coordenador de Seguranca em
obra, do fiscal ou fiscais da obra, do director técnico da empreitada, do
representante da entidade executante e do responsdvel pela direccdo
técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e
termo dos trabalhos.

Qualguer alteracéo dos elementos constantes da comunicagdo prévia
referidos nas alineas a) a i) deverd ser comunicada & ACT nas quarentad oito
horas seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao
Coordenador de Seguranca em obra e a entidade executante. Uma copia

geral@apin.ppt


mailto:geral@apin.pt

da comunicacdo prévia e das suas actualizacdes estard afixada no
estaleiro, em local bem visivel.

1.3 Regulamentagdo aplicavel

A regulomentacéo que deverd ser tida em consideragdo e que foi
consultada na elaboracéo deste plano € a seguinte:

— Decreto-lei n? 41820 de 11 de agosto de 1958 (Estabelece o
fiscalizacdo e infracgcdes as normas de seguranca para proteccdo do
trabalho nas obras de construcdio civil).

—  Decreto-Lei n? 41827 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento
de Seguranca no Trabalho da Construcdo).

—  Decreto-lei ne 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento
das Instalacdes Provisdrias do pessoal Empregado nas Obras -
RIPPEO).

— Decreto-lei ne 308/89 de 14 de setembro (Comete ao CMOPP
competéncia para fiscalizar a proteccdo, organizacdo, seguranca e
sinalizagdo de estaleiros de obras).

— Decreto-Lei n? 441/9] de 14 de novembro (Transpde a diretiva ne
89/391/CEE relativa & aplicacéo de medidas destinadas a promover a
melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores no trabalho).

—  Decreto-Lei n? 72/92 de 28 de abril (Transpde para o direito interno a
Directiva n2 86/188/CEE relativa & proteccdo dos trabalhadores
contra os riscos de exposicdio ao ruido durante o trabalho).

—  Decreto requlamentar n® 9/92 de 28 de abril (Regulamenta o Decreto-
Lei ne 72/92 de 28 de aboril).

— Decreto-Lei ne 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias
técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de proteccdo
individual, de acordo com a directiva n2 89/686/CEE de 21 de
dezemlbro).

—  Decreto-Lei n? 330/93 de 25 de setembro (transpde para o direito
interno a Directiva n2 90/269/CEE de 29/5 relativa as prescricdes
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minimas de seguranca e de saude na movimentacdo manual de
cargas).

Decreto-Lei ne 33]/93 de 25 de setembro (transpde para o direito
interno a Directiva ne89/655/CEE de 30 de novembro relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizacéo dos
equipamentos de trabalho).

Decreto-Lei n? 347/93 de 1 de outubro (transpde para o direito interno
a Directiva n2 89/654/CEE de 30 de novembro relativa as prescricbes
minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho).

Decreto-Lei n? 348/93 de 1 de outubro (transpde para o direito interno
a Directiva n2 89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes
minimas de seguranga e de saude na utilizacdo de equipamentos de
protecgdo individual).

Portaria ne 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de
execucdo do Decreto-Lei ne347/93 de 1de outubro).

Portaria n? 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descricdio técnica do
equipamento de proteccdo individual, de acordo com o art? 72 do
Decreto-Lei ne 348/93 de 1de outubro).

Portaria n? 71131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias
essenciais relativas a salde e seguranca aplicdveis aos equipamentos
de proteccdo individual, de acordo com o art? 22 do Decreto-Lei n?
128/93 de 22 de abril).

Decreto-Lei n? 141/95 de 14 de junho (transpde para o direito interno a
Directiva n2 92/58/CEE de 24 de junho relativa as prescricdes minimas
para a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho).

Decreto-Lei n? 755/95 de 1 de julho (transpde para o direito interno a
Directiva ne 92/57/CEE de 24/6 relativa as prescricdes minimas de
seguranca e saude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou moveis).

Decreto-lei ne 274/95 de 18 de agosto (Estabelece as condicdes de
utilizacdo e comercializagc&o de maquinas usadas visando eliminar
riscos para a saude e seguranga das pessoas).

Portaria ne 1456-A/95 de 1lde dezembro (Regulamenta as prescrigdes
minimas de colocacdo e utilizagcdo da sinalizacdo de seguranca e
saude no trabalho).
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Portaria ne 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n2 155/95
de 1 de julho relativo as prescricbes minimas de seguranca e saude a
aplicar nos estaleiros tempordrios ou moéveis).

Decreto Regulamentar n? 22-A,/98 de 1 de outubro (Regulamento de
Sinalizagdo do Transito).

Decreto-Lei n? 82/99 de 16 de marco (Altera o regime relativo as
prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo de
equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a
Directiva n295/63/CE de 5/12/95).

Decreto-Lei n?159/99 de 11 de maio (Regulamenta a Lei n2100/97 de
13/9, no que respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes).

Portaria ne 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria
131/93 de 4 de novembro).

Decreto-lei n® 100/97 de 13 de setembro (Lei dos acidentes de
trabalho).

Decreto Regulamentar n? 22-A,/98 de 1 de outubro (Regulamento de
Sinalizagdo do Transito).

Decreto-lei n® 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.2
378/93 de 5/11, n.2 128/93 de 22/4, n.2 383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6,
n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcagdo CE).

Decreto-lei ne 82/99 de 16 de marco (Altera o regime relativo as
prescricbes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo de
equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a
Directiva n.2 95/63/CE de 5/12/95).

Decreto-lei n? 133/99 de 21 de abril (Altera o Decreto-Lei n.2 441/91 de
14/M relativo aos principios de prevencéo de riscos profissionais).

Decreto-lei ne 143/99 de 30 de abril (Regulamenta a Lei n.2 100/97 de
13/9, no que respeita a reparacdo de danos emergentes de acidentes
de trabalho).

Portaria 172/2000 de 23 de margo — Maquinas usadas — Requisitos de
Seguranga.
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—  Decreto-lei ne 292/2000 de 14 de novembro (Estabelece o regime
legal sobre a poluicéo sonora - Regulamento Geral do Ruido).

—  Decreto-lei n? 4,/2007 de 10 de janeiro (Estabelece as condigcdes de
entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territério portugués - Vd em especial o artigo 144.9).

—  Decreto-Lei 320,/200]7 de 12 de dezembro - Requisitos de Seguranca
para mAagquinds novas e mdaguinas usadas importadas de paises
terceiros & Unido Europeia.

—  Decreto-lei ne 76,2002 de 26 de marco (Aprova o regulamento das
emissdes sonoras para o ambiente do equipamento de utilizacdo no
exterior).

—  Decreto-Regulamentar n? 41/2002 de 20 de agosto (Regulamento de
Sinalizagc&o do Transito).

—  Decreto-Lei n? 273/03 de 29 de outubro (Estabelece regras gerais de
planeamento, organizacdo e coordenacdo para promover a
seguranca, higiene e salude no trabalho em estaleiros da construcéo).

—  Decreto-lei n? 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de
ingresso e permanéncia na actividade da construgdo).

—  Portaria n® 76/2004 de 10 de janeiro — Alvards — Quadro minimo de
pessoal.

—  Portaria n? 19/2004 de 10 de janeiro (Estabelece os tipos de trabalho
que sdo executados por empresas de construgdo).

O empreiteiro deverd organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a
consignac&o um dossier devidamente identificado, que contenha de forma
organizada uma compilacdo  da regulomentacdo  aplicavel,
nomeadamente a legislacdio e os Regulamentos acima referidos, que
pPOssa ser consultado sempre que necessario.

1.4 Organograma Funcional

O empreiteiro estabelecerd objectivamente o organograma funcional
nominal identificando os meios humanos afectos a empreitada, no prazo
de cinco dias apods a consignagdo.
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O organograma funcional do empreendimento deverd referenciar todas as
chefias, incluindo a organizag&o explicita sobre os meios humanos a
afectar a seguranca e saude, com indicacdo da formacdo que estes
possuem.

O sistema de comunicagdo entre esses meios humanos deverd também ser
estabelecido de forma a garantir-se que a informacdo relacionada com a
seguranca e saude é do conhecimento de todos.

1.4.1 Responsabilidades dos intervenientes no dominio da seguranca e

saude no trabalho

Dono da Obra

O Dono da Obra deve:
1. Nomear o coordenador de obra em matéria de seguranca e saude;

2. Assegurar a existéncia do plano de seguranca e saude, por si
aprovado, sem o qual ndo se poder&o iniciar os trabalhos no
estaleiro; remeter o plano de seguranca e saude ao coordenador de
obra em matéria de seguranca e saude; aprovar as alteracdes ao
plano de seguranca e saude; dar conhecimento, por escrito, a
entidade executante, do plano de seguranca e saude aprovado;

3. Enviar a comunicacdio prévia de abertura do estaleiro a Inspeccdo
Geral do Trabalho e entregar copia dessa comunicacdo, bem como
as respectivas actualizacdes a entidade executante;

4. Comunicar mensalmente a IGT a actualizacdo da identificacdo dos
subempreiteiros presentes em obra;

5. Remeter o plano de seguranca e saude a ACT sempre que notificado
para tal;

6. Elaborar ou mandar elaborar a compilacéo técnica da obra.

Coordenador de Seguranca da obra

Tem a seu cargo, durante a readlizaco da obra, as tarefas de
coordenacdio de seguranca e saude inerentes a esta fase do ato de
construir. Compete-lhe assim:
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Promover e coordenar a aplicacdo dos principios gerais de
prevencdo nas opgcdes técnicas e organizativas necessarias a
planificacdo dos trabalhos;

Preparar a comunicacdo preévia, tendo em vista o seu envio pelo
dono da obra & Inspeccdo Geral do Trabalho; informar o dono da
obra de qualguer alteracdo dos elementos constantes da
comunicacdo previa,

Apreciar o desenvolvimento e as alteragcdes do plano de seguranca
e saude para a execucdo da obra e, sendo caso disso, propor a
entidade executante as alteracdes adequadas.

Aprovar o projecto do estaleiro;

Informar o dono da obra sobre os aspectos relacionados com a
seguranca e saude no trabalho;

Zelar pelo cumprimento das obrigacbes do empreiteiro geral,
subempreiteiros e trabalhadores independentes previstas no
Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de novembro (alterado pelo Decreto-Lei
n.2 133/99 de 21 de abril), no Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de julho e
neste plano de seguranca e saude;

Coordenar a correcta aplicagcdo dos metodos de trabalho;

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no
estaleiro de informacd&o sobre riscos profissionais e sua prevencdo;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias
para gue O acesso ao estaleiro seja reservado a pessods
autorizadas;

10. Registar as atividades de coordenacdo em materia de seguranca
e saude no livro de obra, nos termos do regime juridico aplicavel
ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

11. Em caso de acidente de que resulte a morte ou a les@o grave de
trabalhadores independentes, comunicar a ocorréncia & ACT;

12. Analisar os acidentes de trabalho, tendo em vista determinar as
suas causas e avaliar a adequacdo e eficacia das medidas de
prevencdo e de protecdo;
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13. Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos

decorrentes da execucdo dos trabalhos que dela n&o constem.

Empreiteiro geral, subempreiteiros e trabalhadores independentes

1.

Assegurar os meios humanos e materiais necessdarios a efectiva
implementac@o das disposicdes de seguranca e saude no
estaleiro;

Propor ao coordenador de obra em matéria de seguranca e
saude as alteracdes ao plano de seguranga e saude que
entendam necessarias;

Dar a conhecer o plano de seguranca e saude para a execucdo
da obra e as suas alteracdes a todos os seus trabalhadores e
subcontratados;

Afixar no estaleiro, em local bem visivel as declaracdes de
contratualizagéo do dono da obra com ofs) coordenadore(s) de
seguranga em projecto e em obra, assim como a declaracdo de
aceitagdo subscrita pelo(s) respectivo(s) coordenadore(s);

Cumprir e fazer cumprir correctamente todas as disposicdes do
Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de novembro (alterado pelo Decreto-
Lei n.2 133/99 de 21 de abiril), do Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de
julho e deste plano de seguranca e saude;

Apresentar todos os elementos que lhes sejam solicitados pelo
coordenador de obra em matéria de seguranca e saude;,

Utilizar apenas trabalhadores aptos e com formacdo adequada
aos trabalhos a realizar; todos os trabalhadores estar@o cobertos
por seguros de acidentes de trabalho;

Preparar o projeto do estaleiro, incluindo o plano de emergéncia,
tendo em vista a sua aprovacdo pelo coordenador de obra em
materia de seguranca e saude;

Montar o estaleiro de acordo com o projecto aprovado, manté-lo
em boa ordem e tomar as medidas necessdarias para que o
acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
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10.Garantir o bom estado das instalacdes e equipamentos do
estaleiro e efetuar a sua manutengdo/substituicdio com uma
periodicidade adequada;

11.Garantir as condicdes de seguranca dos postos de trabalho e
seus acessos e das circulagdes do estaleiro, aplicando os
principios gerais de prevencdo;

12.Garantir que os equipamentos de proteccdo individual s&o
fornecidos aos trabalhadores em boas condicdes de
funcionamento e que estes s@o informados dos riscos contra 0s
quais aqueles equipamentos os visam proteger e das instrucdes
de utilizacdo necessarias a sua correta utilizagdo;

13.Garantir as condigcbes de seguranca no armazenamento e
movimentacdo dos materiais;

14.Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes por si contratados com atividade
no estaleiro;

15.Fornecer os elementos necessdrios a elaboracdo da compilacdo
tecnica;

16.Assegurar a remoc&o dos lixos e entulhos.

Trabalhadores

1. Cumprir todas as instrucdes que lhes forem transmitidas, seguir as
regras de boa arte e respeitar as regras de utilizacdo e
armazenamento dos equipamentos do estaleiro e dos materiais;

2. Utilizar os equipamentos de protecgcdo colectiva e individual de
acordo com as instrugcdes que Ihes foram fornecidas e manter em
bom estado os equipamentos que lhes foram distribuidos;

5. Comunicar qaos superiores hierarquicos todas as avarias,
deficiéncias e situacdes de ndio seguranca por si detectadas;

4. Zelar pela sua seguranca e saude, bem como pela das outras
pessoas que possam ser afectadas pelas suas acgdes ou
omissdes no trabalho.

5. O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve
basear-se num conjunto de principios de actuacdo gue deverdo
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10.

11.

12.

13.

4.

15.

16.

ser assumidos pela Direccdo Técnica da Empreitada perante o
Dono da Obra e a Fiscalizac&o, nomeadamente:

Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do
desempenho;

Cumprir toda a legislacéo e regulamentacdo do ambito da
seguranca e saude no trabalho;

Evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que
possam ser evitados;

Plonear para todas as actividades com riscos associados, as
medidas de prevencdo e proteccdo necessarias;

Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos
pPerigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a
concepcdo dos postos de trabalho, bem como & escolha dos
equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e
meétodos de trabalho utilizados na producdo;

Dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relacdo as
de proteccdo individual;

Registar o planeamento das acgdes e a sua realizacdo por forma
a evidenciar a sua preparacdo e execucdo;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca
e pela dos colegas que possam ser afectados pelas suas acgdes;

Promover as accdes necessdarias para dar instrucdes adequadas
aos trabalhadores, para que seja compreendido por todos as
accdes a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

Alocar todos os recursos humanos e materiqis necessdrios d
implementacdo das acgdes planeadas para garantir  a
seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolucdo da
técnica.
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1.5 Hordrio de trabalho

Nos termos da legislacdo em vigor o empreiteiro deverd patentear no
estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem
visivel, o Hordrio de Trabalho em vigor enviado a ACT.

No estabelecimento do Hordrio de Trabalho deverd o empreiteiro ter em
conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em
caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminacdo
insuficiente. O empreiteiro tomard todas as medidas necessdarias para
impedir a laboracdo fora do referido Hordrio e/ou sem as condigcdes acima
referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no Hordario de Trabalho
em vigor terd que ser submetida a autorizacdo prévia da fiscalizacdo e ser
objecto de registo no Livro de Registo de Horas de Trabalho Suplementar
que o empreiteiro deverd organizar e manter actualizado, ou outro
processo de registo de horas extraordindrias aceite pelo ACT.

O empreiteiro arquivard em anexo, copia de todos os Hordrios de Trabalho
utilizados na empreitada incluindo os comprovativos da sua entrega ou
envio a ACT, notando sobre os mesmos os periodos de validade e os
pedidos de realizacdo de trabalho extraordindrio e respectivas
autorizacdes devidamente assinadas pela fiscalizacdo.

1.6 Seguros

E responsabilidade do empreiteiro verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos seus subempreiteiros, tarefeiros,
fornecedores e trabalhadores independentes, est@o cobertos por seguros
de acidentes de trabalho em obras publicas.

O empreiteiro entregard ao Coordenador de Seguranca da obra uma
relacdo completa dos seguros dos trabalhadores que afecta o
empreendimento, com indicacdo da companhia de seguros e do numero,
validade e modalidade das apdlices. Esta relacdo, que serd acompanhada
por uma copia das apdlices, serd actualizada sempre que a entrada de
novos trabalhadores no estaleiro o exija. O empreiteiro deverd igualmente
fornecer ao Coordenador de Seguranca da obra os dados relativos aos
seguros que cobrem os trabalhadores independentes, bem como copias
dessas apolices.
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O empreiteiro arquivard em anexo ao PSS, as folhas de Registo de Apdlices
de Seguros de Acidentes de Trabalho, as copias das apdlices e os
comprovativos de pagamento ou validade. Caso a modalidade do seguro
seja "sem nomes” deverdo também ser anexadas as copias das folhas de
remuneragdes entregues na respectiva Companhia de Seguros.

O empreiteiro obriga-se ainda a entregar ao Coordenador de Seguranca
da obra uma declaragcéio de distribuicdio aos seus trabalhadores dos
equipamentos de proteccdo individuais e de cumprimento das suas
obrigacdes de vigilncia da saude dos trabalhadores (estabelecidas no
Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2
133/99 de 21 de aboril).

Antes da entrada de um subempreiteiro no estaleiro, o empreiteiro deverd
efectuar a sua apresentacdo ao Coordenador de Seguranca da obra e a
equipa de fiscalizacdo, com os seguintes elementos:

1. A identificac&o completa, residéncia ou sede e numero fiscal do
contribuinte;

2. O numero de registo ou da autorizacdo para o exercicio da
actividade de empreiteiro de obras publicas bem como de
certificac@o exigida por lei para o exercicio de outra actividade
realizada no estaleiro;

3. A copia do contrato em execucdo e ao abrigo do qual exerce
actividade no estaleiro;

4. O responsdvel do subempreiteiro no estaleiro;

5. Relacdo completa dos seguros dos trabalhadores que ir&o ser
afectados ao empreendimento, com indicacdo da companhia de
seguros e do numero, validade e modalidade das apdlices;

6. Copias dos alvards e das apolices de seguro;

/. Declaragdes, por parte do subempreiteiro, de distribuico aos
seus trabalhadores dos equipamentos de proteccdo individuais e
de cumprimento das suas obrigacdes de vigilncia da saude dos
trabalhadores (estabelecidas do Decreto-Lei n.2 441/91 de 14 de
novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de abril).

N&o poderd estar presente na obra nenhum trabalhador que ndo tenha o
seguro de Acidentes de Trabalho valido para a presente obra.
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Todos os elementos atrdas referidos s@o mantidos como registos em anexo
ao presente PSS.

2 CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO

2.1 Caracteristicas gerais do empreendimento

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacéo genérica dos
trabalhos da empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e
registam-se algumas notas sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes
nos processos de preparacdo, planeamento e execucdo da empreitada,
que dever@o avaliar e implementar as medidas de prevencdo
consideradas necessdarias e adequadas.

O presente projecto diz respeito as obras de manutencdo e conservagcdo
das redes de dagua requeridas pela APIN, EIM, SA, para os Centros
Operacionais de Ansi@o e Alvaidzere e concelhos Ilimitrofes e
genericamente contemplam os seguintes trabalhos:

1. Adequacdo, desenvolvimento e implementacéo do plano de
seguranga e saude;

2. Adequacdo, desenvolvimento e implementacdo do plano de gestéo
de residuos;

3. Remodelacdo de redes de abastecimento, na execucdo de roturas e
substituicdo de contadores;

4. Ampliacdo da rede de abastecimento de agua, na execucdo de
ramais e pequenas extensoes;

S. Beneficiacdo da rede esgotos, na execucdo de ramais;

2.2 Condicionalismos existentes no local

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, o empreiteiro deverd ter em
considerac@o os condicionalismos identificados, assim como outros que
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venha a detectar na fase de execucdo, e planear e implementar todas as
medidas necessarias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos
afectados, o empreiteiro deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar
todos os servicos e manter, em coordenagéio com a fiscalizagcdo, um
contacto permanente com as entidades concessiondarias dos eventuais
servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remogdes e/ou
reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de
trabalho durante a execucdo da empreitada.

O empreiteiro arquivard em anexo ao PSS, todos os registos relativos a
identificacdo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as acgdes
planeadas e executadas, nomeadamente todos os planos de desvio de
trénsito necessarios.

2.3 Plano de Trabalhos

E responsabilidade do empreiteiro preparar e apresentar o Plano de
Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projecto de Execucdo
e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Sem prejuizo do previsto no Projecto de Execucdo e no Caderno de
Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser submetido a apreciacéo da
fiscalizacdéo e do Coordenador de Seguranca da obra, ndo podendo o
mesmo ser aprovado sem parecer favoravel destes.

Pretende-se verificar, entre outras situacdes, os periodos com maior
incidéncia de trabalhos simulté&neos.

Trata-se de periodos em que o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doengas profissionais € mais elevado, exigindo por isso maior
atencéo do Coordenador de Seguranca da obra que deverd tomar todas
as medidas de prevencdo e de proteccdo adequadas incluindo
recomendacdes de alteracdo do Plano de Trabalhos.

O empreiteiro deverd apresentar, apos a consignacdo da obra e até 11 dias
antes da abertura do estaleiro o Plano definitivo de trabalhos, o qual
passara a fazer parte integrante do presente PSS em anexo.
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24 Plano e Cronograma da mao-de-obra

O empreiteiro deverd apresentar, apos a consignacdo da obra e até 11 dias
antes da abertura do estaleiro, atendendo ao previsto no Caderno de
Encargos, o cronograma de md&o-de-obra que indique por semanda oS
valores previstos das cargas de mdo-de-obra expressas em Pessoas
(plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de mé&o-de-obra),
assim como os valores acumulados, o qual passara a fazer parte
integrante do presente PSS.

Os periodos a que correspondam maiores afectacdes de mdo-de-obra
devem ser objecto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir
condicées adequadas de seguranca no trabalho.

2.5 Projeto de estaleiro

Na elaborac&o do projeto de estaleiro(s), além da regulamentagdo
aplicavel, devem seguir-se as seguintes recomendagdes minimas:

.Y

Obrigatoriedade da utilizacdo de vedagdes nos limites de estaleiro;

2. Obrigatoriedade de afixacdo de sinalizacdo adequada a entrada
do estaleiro;

3. Deve dispor de instalacdes sanitarias em numero suficiente, em
funcdo do numero de trabalhadores;

4. Deve dispor-se de armazéns de materiais de facil acesso e com drea
suficiente para a resposta em termos de quantidades em periodo de
ponta;

5. Deve prever-se uma zona de ferramentarias adequada ao
equipamento a utilizar pelos diversos trabalhadores;

6. A implantacdo da grua deve ser efectuada por forma cobrir a maior

drea de construcdo possivel, evitando que o raio de alcance atinja

dormitorios, refeitérios e outras zonas sociais (se aplicavel).
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2.6

Lista de trabalhos com riscos especiais

O plano de seguranca e saude deve ainda prever medidas adequadas a
prevenir 0s riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores
decorrentes de trabalhos:

1.

10.

Que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de
afundamento ou de queda em altura particularmente agravados
pela natureza da actividade ou dos meios utilizados, ou do meio
envolvente ao posto, ou da situacdo de trabalho, ou do estaleiro;

Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos
susceptiveis de causar doencas profissionais;

Que exponham os trabalhadores a radiagdes ionizantes, quando for
obrigatoria a designacdo de zonas controladas ou vigiadas;

Efectuados na proximidade de linhas eléctricas de meédia e alta
tensdo;

Efetuados em vias ferrovidrias ou rodovidrias que se encontrem em
utilizacdo, ou na sua proximidade;

De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de
afogamento;

Em pocos, tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou susceptiveis de
originarem riscos derivados de atmosfera explosivas;

De montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou
outros cuja forma, dimensdo ou peso exponham os trabalhadores a
risco grave;

Que o dono da obra, o autor do projecto ou qualquer dos
coordenadores de seguranca fundamentadamente considere
susceptiveis de constituir risco grave para a seguranca e saude dos
trabalhadores.

Os planos de actuacdo para os trabalhos com riscos especiais
apresentados pelo empreiteiro teréio que ser aprovados pela fiscalizacdo e
pelo Coordenador de Seguranca da obra. Os trabalhos s6 poderdo ter
inicio apos esta aprovagdo.
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Trabalhos

Riscos potenciais

Escavacdes

Soterramentos
escorregamento de
taludes e/ou
desprendimento de terras

por

Soterramentos e/ou

esmagamentos

Esmagamentos e
ferimentos

Queda de
equipamentos

pessoal e

Demolicdes

Soterramentos e/ou

esmagamentos

Cofragens

Instabilidade e/ou
deficiéncia na colocacdo
de cofragens

Queda em altura

Esmagamento

Corte,
ferimentos

perfuracdo,

Fracturas

Queda de objectos de

equipamentos

Instabilidade dos apoios

Betonagens

Queda em altura

Dermatose

Queimaduras

XXX X| X | X| X | X|X

Ruido

Vibragdes

Trabalhos em altura

Queda em altura

Pl

Queda de objectos e
equipamentos

Esmagamentos

Corte, perfuracdo

Trabalhos de
pavimentacdo betuminosa

Atropelamento

Queimaduras

Acidente vidrio

Intoxicacdo
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(*) Avaliagcdio dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o empreiteiro, a
fiscalizac@o e o Coordenador de Seguranca da obra venha(m) a identificar,
o empreiteiro definird, atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de proteccdo adequadas para garantir
a seguranca e saude dos trabalhadores.

2.7 Lista de materiais com riscos especiais

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca
e saude dos trabalhadores.

Conforme previsto no Decreto-Lei n.2155/95, de 1de julho, no n.2 3 do artigo
6.2, sem prejuizo de outros que o empreiteiro, a fiscalizacdo e o
Coordenador de Seguranca da obra venha(m) a identificar, apresenta-se
no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem
riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores.

Para os materiais referidos e para todos os outros que o empreiteiro, a
fiscalizac@o e o Coordenador de Seguranca da obra venha(m) a identificar,
o empreiteiro definird, atendendo as caracteristicas dos materiais € aos
processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o
empreiteiro terd em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e
atenderd as indicacdes contidas nos rotulos dos mesmos e nas respectivas
fichas técnicas, as quais deverd solicitar sempre ao fabricante / fornecedor
antes da recepcdo dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

N&o pode ser descurada a atencdio a produtos perigosos de utilizacdo
indirecta, como sejom os combustiveis, tanto no que se refere ao seu
acondicionamento, como na sua utilizacdo.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

N.e | Materiais / Equipamentos Riscos potenciais RlS;O()A
1 Cimento Dermatoses X
Problemas respiratorios X
AcOs Perfuracdes X
3 | Oleo descofrante Carcinoma X
Dermatoses X
4 Betbes Dermatoses X
Dermatoses em geral
5 Aditiv?s para argamassas . o , X
e betdes ver fichas técnicas e rotulos
dos produtos
6 Resinas epoxy Intoxicacdes X
Dermatoses X
7 Tintas Dermatoses X
Intoxicacdes X
Incéndios X
8 Combustiveis Incéndios X
Exploséo X
Intoxicacdo X

(*) Avaliac@io dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

2.8

Fases de Execug¢ao do Empreendimento

O empreiteiro deverd planear os trabalhos da empreitada por forma a
assegurar gue a mesma seja executada em condicdes de seguranca, para
O que deve identificar previamente as fases de execucdo e as prioridades
das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucdo simulténea
face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicéo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se
identificar objectivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um
incorrecto planeamento dos trabalhos.
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Todos os trabalhos, particularmente os previstos nos numeros 1, 2, 4, 5,10 e
1 do Anexo Il do Decreto-Lei n2 155/95, de 1de julho, devem ser planeados
e executados por forma a que o faseamento da execucdo dos mesmos
ndo seja gerador de situacdes de risco potencial de acidentes de trabalho
e/ou de situacdes desfavordveis a salude dos trabalhadores.

O empreiteiro arquivard os documentos relativos a definic@o das fases de
execucdo da empreitada em anexo ao PSS.

2.9 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

O empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais
0S processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os
riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar néo
sejam os tradicionais ou apresentem niveis de complexidade ndo habitual
ou ainda quando a fiscalizac&o ou o Coordenador de Seguranca da obra
solicitar, o empreiteiro preparard Planos de Monitorizacdo e Prevencdo que
submeterd & aprovacdo da fiscalizacdo e Coordenador de Seguranca da
obra.

3 ACCOES PARA A PREVENCAO DOS RISCOS

3.1 Plano de A¢oes quanto a condicionalismos no local

Sem prejuizo de outros que a entidade executante, a fiscalizagéo e o
coordenador de seguranca da obra poderdo verificar, identificam-se como
maiores condicionalismos existentes no local da obra e meio envolvente,
que directa ou indirectamente possam prejudicar ou condicionar 0s
trabalhos de implantacd&o de estaleiro.
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Grau de
Meio envolvente Risco Risco Prevencéo
LIM|E
- Queda ,de pessoas do - Estudo preliminar da topografia
mesmo nivel
_ Morte X - Usar maquinas adequadas ao terreno
- Manuteng&io/Execucdio de acessos
- Queda de pessoas a nivel - Estudo preliminar da topografia
diferente
¥ |- Execucdio de guardas-corpos onde
, - Morte necessario
Topografia
- Esmagamento por - Execucdio de plataformas de trabalho
capotamento de mdaqguina com maqguinas adequadas
- Morte ¥ |- Usar maquinas adequadas ao terreno
- Cumprimento da sinalizac&o
- Definicdo de tracados existentes
- Solicitar possiveis alteracdes do tragcado
de rede (publica ou predial)
- Electrocuss&o
- Desactivacdo da rede predial
- Queimadura
Linhas Eléctricas X | - Especial cuidado na implantacdo de
- Morte gruas de modo a verificar uma disténcia
de seguranca em relacdo ds redes aéreas
- Uso de Equipamento de Proteccéo
Individual
- Soterramento o . .
- Estudo preliminar da geologia/geotecnia
. - Afogamento - Estudo do histérico de utilizag&o do
Geologia X
. terreno
- Infeccdo
_ Morte - Uso de entivagodes
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Grau de
Meio envolvente Risco Risco Prevencéo
LIM|E
- Estudo preliminar do tracado das redes
- Asfixia/Intoxicacdo de gas existentes
- Queimaduras - Sinalizagao
Condutas de gas X . x
- Desactivag&o
- Morte
- Desvio de redes
- Uso de EPI
- Afogamento .
- Estudo preliminar do tracado das redes
de abastecimento de dgua existentes
- Soterramento
Rede de - Infecgéo - Sinalizag&o
abastecimento de X . N
. “ - Desactivag&o
dgua - Electrocussé&o
_ Morte - Desvio de redes
- Uso de EPI
- Infeccdo
- Estudo preliminar do tracado das redes
- Afogamento de esgotos
- Soterramento - Sinalizac&o
Rede de Esgotos -Intoxicagc@o  (sulfidrico X Desactivacdo
metano)
- Desvio de redes
- Morte
- Uso de EPI
- Atropelamento
Vias de - Sinalizac&o
comunicacdio - Morte X
publicas - Uso de EPI

L — Grau de Risco Leve; M — Grau de Risco Médio; E — Grau de Risco Elevado.
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3.2 Projecto do Estaleiro

O empreiteiro deverd apresentar, apos a consignacdo da obra e até 11 dias
antes da abertura do estaleiro o Projecto do Estaleiro. Este projecto deverd
ser apresentado ao coordenador de obra em matéria de seguranca e
saude, onde estardo assinalados os seguintes elementos (referem-se
também algumas caracteristicas gerais a satisfazer por esses elementos):

1. Vedacgdes

Serd vedada a zona de estaleiro, relativa a depdsito de materiais e
equipamentos, bem como todo o perimetro da obra. Haverd uma
sinalizacdo reforcada, no sentido de garantir, as condicdes de seguranca
da obra.

Deverdo ser respeitadas as disposicdes aplicaveis do Regulamento de
Sinalizacdo do Transito (Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1de outubro);
o plano do estaleiro deverd incluir o projecto de sinalizacdo tempordria a
implementar na via (art. 792 do referido regulamento);

Imediatamente ao lado dos acessos destinados exclusivamente a veiculos
deverdo existir portas para pedes, sinalizadas e permanentemente
desobstruidas;

Os acessos ao estaleiro destinados a pebdes estaro devidamente
protegidos relativamente a circulacdo de veiculos.

Para estacionamento das viaturas ligeiras existiréo locais adequados fora
do estaleiro, devidamente identificados.

2. Circulacdes internas

A circulac@o de veiculos e equipamentos pesados estard limitada a zonas
com pavimento em tout-venant devidamente compactado e regularmente
mantido e que ter&o espaco suficiente para as manobras previstas, com
disténcias de seguranca adequadas. Estas zonas serdo balizadas e
sinalizadas.

As vias de circulacdo que permitam o trénsito simultneo de pedes e
veiculos devem possuir meios de protecgéio adequados a circulacdo dos
pedes.
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3. Escritorio, instalagdes sociais e sanitdrias

Todas as instalacdes do estaleiro devem possuir dimensdes, estrutura e
estabilidade apropriadas co tipo de utilizacdo prevista. Devem ser
adequadamente ventiladas, garantir um aceitdvel conforto térmico e
dispor de luz natural suficiente; durante a noite e quando a luz do dia n&o
for suficiente, devem ser iluminadas de forma adequada com luz artificial.

Se forem utilizados contentores metdlicos, dever-se-& efectuar a sua
ligacdo a terra.

Os pavimentos, paredes e tectos no interior das instalacdes devem permitir
a sua limpeza facil. Os pavimentos interiores devem ser anti-derrapantes. A
limpeza das janelas deve poder readlizar-se sem perigo para 0s
trabalhadores que a executam e para aqueles que se encontram nas
imediacdes. A limpeza das instalagcdes sanitdrias e sociais deve ser
realizada com uma periodicidade pelo menos didria.

As portas exteriores das instalacdes devem permitir, pelo seu numero e
localizacdo, a rapida saida do pessoal, abrir no sentido da saida com facil
manobra pelo interior e estar sempre desimpedidas.

O dimensionamento das instalagdes sanitdrias deve respeitar o disposto
na Portaria n.2 101/96 de 3 de abril e, em tudo o que n&o contrariar esta
Portaria, no Regulamento das Instalacdes Provisérias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras (aprovado pelo Decreto-Lei n.2 46427, de 10
de julho de 1965).

O dimensionamento da cantina, caso exista, deve respeitar o disposto na
Portaria n.2 101/96 de 3 de abril e, em tudo o que n&o contrariar esta
Portaria, no Regulamento das Instalacdes Provisérias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras (aprovado pelo Decreto-Lei n.2 46427, de 10
de julho de 1965). As botijas de gds serdio colocadas no exterior, afastadas
das zonas de maior circulagéo e de qualquer fonte de calor e ignicdo,
numa darea vedada e de acesso condicionado.

Ser@o colocados junto das varias instalacdes sociais caixotes do lixo
fechados em numero suficiente, cujo conteudo serd diariamente recolhido
em contentores requisitados aos servicos municipalizados competentes; a
sua remocdo serd assegurada por aqueles servigos.

geral@apin.ppt


mailto:geral@apin.pt

4. Eguipamentos fixos e respectivos raios de accdo

A localizag&o das gruas serd definida de forma a eliminar interferéncias
com linhas eléctricas aéreas e outras gruas;

Antes da montagem, o empreiteiro deverd certificar-se da estabilidade e
capacidade de suporte da fundacdo destes equipamentos.

a.Armazém, ferramentaria e parques de materiais e de equipamentos
moveis
b.Local adequado para lavagem de maquinas e equipamentos

c.Estaleiro de ferro

No estaleiro de ferro, prever zonas distintas para armazenagem de vardes
e redes, corte e dobragem de varbes e redes, armazenamento de
armaduras elementares, montagem de armaduras, armazenamento de
armaduras montadas e depdsito de desperdicios.

No armazenamento de vardes e redes, armaduras elementares e
armaduras montadas devem ser adoptadas as medidas necessarias para
evitar deterioracdes tais como mossas ou entalhes, reducdes de seccdo
devidas a corros@o e deposicdo na superficie de substdncias que possam
prejudicar o aco, o betdo ou a aderéncia entre estes dois materiais. Em
particular, deverdo ser armazenadas em zonas cobertas e elevadas em
relacdo ao pavimento. No caso de armaduras montadas, as condicdes de
armazenamento devem ainda garantir a manutencdo da sua forma e das
posicodes relativas das armaduras elementares que a constituem.

1. Carpintaria de toscos, se necessario

2. Rede proviso¢ria de aguas e esgotos

A distribuicdio de agua no estaleiro deverd ser garantida por uma rede com
cardacter provisorio, sendo o abastecimento feito por ligacdo & rede publica.

Deverd dispor-se de dagua potdavel em quantidade suficiente nas
instalacdes do estaleiro e proximo dos postos de trabalho.

As redes provisorias de aguas e esgotos serdo devidamente protegidas do
trafego de viaturas e equipamentos.

3. Rede provisoria de eletricidade
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A energia eléctrica deverd ser distribuida para toda a obra a partir de um
PT (posto de transformacgdo fixo) ou gerador que se localizard numa zona
restrita e protegida das intemperies.

Os cuidados a ter com a rede eléctrica, sGo os comuns a qualquer outra
rede, apenas e preciso ndo esqguecer que se estd em presenca de
trabalhos com dgua e, por isso, todas as tomadas, interruptores, e pontos
de luz dever@o ser protegidos contra humidade e ser de utilizacéo em
exteriores.

As derivacdes ser@o sempre feitas a partir de quadro moveis de tomadas
trifdsicas com terra.

4. Espacgos para os sub-empreiteiros, se necessario

O projecto do estaleiro incluird um plano de emergéncia com os
procedimentos a adoptar em caso de ocorréncia de acidentes ou de
incéndio, a identificacdo dos trabalhadores responsdveis pela sua
aplicacdo (que deverdo possuir formacdo especifica) e a localizacdio e
sinalizacdo dos meios de primeiros socorros (o estaleiro dispord de pelo
menos uma caixa de primeiros socorros) e de combate a incéndio de
primeira intervencd@o (extintores). Junto a cada telefone com linha para o
exterior deverd estar afixado um cartaz com os numeros de telefone dos
servicos de emergéncia.

O projecto de estaleiro serd apresentado pelo empreiteiro e aprovado pelo
Coordenador de Seguranca da obra. Os trabalhos no estaleiro s¢ poderdo
ter inicio apods esta aprovacdo. As alteracdes ao projecto do estaleiro
estdo também sujeitas a aprovacdo daguele coordenador.

3.3 Plano de acesso, sinalizagcao e de circulagao do

estaleiro

A obra deve utilizar sinalizagcéo de seguranca que evidencie de uma forma
rapida e inteligivel os objectos e as situacdes susceptiveis de provocar
perigos, com particular incidéncia na sinalizacdo de circulacdo e na
sinalizac@o de emergéncia.

E obrigatéria a colocagdo no estaleiro da seguinte sinalizagdo:
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1. Em todos os acessos serdo colocados sinais de proibicéio da entrada de
pessoas Ndo autorizadas e sinais de obrigacdo de uso de equipamentos
de proteccdo individual;

2. Nos acessos de veiculos pesados a obra serd colocada sinalizacdo no
sentido de alertar os condutores para a entrada e saida de viaturas
pesadas;

3. Junto & cabina provisoria de distribuicdo eléctrica serd colocado sinal
de perigo de electrocussdo;

4. Sinais de localizagc@o dos extintores;

5. Os recipientes que contenham produtos perigosos serdo identificados
por meio de rétulos ou de placas com um sinal de aviso adequado; junto
aos recipientes que contenham produtos inflamdveis serdo ainda
colocados sinais de proibigcdio de fumar e foguear;

A sinalizagéo de seguranca e saude deve obedecer as caracteristicas de
forma e aos pictogramas indicados no quadro Il do anexo & Portaria n.2
1456-A/95 de 11 de dezembro.

Deverdo ser respeitadas as disposicdes aplicaveis do Regulamento de
Sinalizacdo do Transito (Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro).

A entrada no estaleiro de pessoas ndo autorizadas € proibida. A direcgcéo
da obra deverd fornecer diariamente ao Coordenador de Seguranca da
obra ou a fiscalizacGo uma listagem dos trabalhadores presentes no
estaleiro e das respectivas entidades empregadoras. Estas listagens
didarias ser&o mantidas como registo.

E ainda interdito o acesso de viaturas ligeiras co estaleiro. Para
estacionamento destas viaturas existirdo locais adequados fora do
estaleiro, devidamente identificados.

Na entrada do estaleiro deverd ser colocada a seguinte sinalizacdo minima:

Proibida a entrada a pessoas ndo %
autorizadas =
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Proibic&o de fumar

Proibic&o de foguear

Cargas suspensas

Proteccdo obrigatdria da cabeca

Protecc¢do obrigatdria dos pes

Proteccdo obrigatodria das méaos

QeoOoPC

3.4 Plano de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro

O empreiteiro deverd apresentar um plano de utilizacdo dos equipamentos
fixos e moveis do estaleiro, definindo o periodo de utilizacdo. Deverd ainda
mencionar a periodicidade de revisdo do equipamento, apresentando um
modelo de ficha de controlo dos mesmos. As fichas de verificacdo e

controlo dos diversos equipamentos deverdo ser anexadas ao presente
PSS.

Constitui obrigacéio das entidades empregadoras e dos trabalhadores
independentes assegurar o bom estado dos equipamentos e efectuar a
sua manutencdo e / ou substituicio com a periodicidade adequada.
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Constitui ainda obrigacdo das entidades empregadoras assegurar uma
formacdo adequada dos trabalhadores incumbidos da utilizacdo dos
equipamentos, em especial sobre as condicdes de utilizagdo dos
equipamentos, riscos que possam decorrer dessa utilizacdo e situacdes
anormais previsiveis. Os trabalhadores deverdo cumprir as instrucdes de
utilizagcdo dos equipamentos e comunicar aos seus superiores todas as
avarias e deficiéncias que detectem.

As verificagdes didrias e semanais das gruas, serdio objecto de registo
pelos manobradores. Estes registos, datados e rubricados, serdo
apresentados ao Coordenador de Seguranca da obra.

As maquinas e equipamentos deverdio ser lavados em local apropriado, a
prever no plano do estaleiro.

3.5 Plano de Protecgoes Colectivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a
necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as medidas
necessdrias de proteccdo colectiva visando a reducdo de riscos
profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencdo geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de
proteccdo colectiva em relacdo as de proteccdo individual.

O Plano de Protecgdes Colectivas a desenvolver pelo empreiteiro deverd
definir objectivamente o0s equipamentos de proteccéo colectiva a
empregar que deverdio ser devidaomente dimensionados e especificados, e
identificar claramente os respectivos locais de implantacdo, em funcdo dos
riscos a que os trabalhadores poder&o estar expostos (risco de queda em
altura, risco de queda de objectos, risco de electrizacéo / electrocussdo,
risco de atropelamento, risco de afogamento, etc). Os locais de
implantac@o devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo
zonas de trabalho) indicando qual a proteccdo a utilizar em cada caso.

Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com
sistemas de proteccdes colectivas adequadas, através da utilizacdo de
redes de seguranca, "linhas de vida" (cabos de aco fixos em pontos com
capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de
seguranca), guarda-corpos.
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Sempre que seja necessdria a utilizacdo de “linhas de vida", andaimes ou
outras estruturas provisorias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua
entrada em funcionamento.

Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser
constituidos por elementos horizontais (barra superior a 1,00 metro acima
da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da
mesma plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos
verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios)
deverdo ser constituidos por material que resista a uma forca horizontal de
1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista & forga
resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam.

Entre os rodapés e os pavimentos respectivos ndo poderdo existir folgas
superiores a 0,5 cm.

O empreiteiro deverd apresentar ate 11 dias antes do inicio dos trabalhos o
Plano de Proteccdes Colectivas a utilizar.

O Plano de Proteccgdes Colectivas deve ser mantida atualizado sendo da
competéncia do empreiteiro proceder & sua revisdo / actualizagdo face &
evoluc&o dos trabalhos.

3.6 Plano de Protec¢oes Individuais

Os equipamentos de protecgdo individual (EPI) devem ser utilizados sempre
que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria por
meios técnicos de proteccdo colectiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizagdo do trabalho (o Decreto-Lei ne 348/93 de 1 de
outubro e a Portaria 988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizagdo
dos equipamentos de proteccdo individual). Os EPI devem ser utilizados
também como medidas preventivas complementares de outras sempre
que se considere justificavel.

O empreiteiro deverd apresentar uma lista dos equipamentos de
proteccdo individual que cada trabalhador deverd utilizar, de acordo com
as funcdes que desempenha. Deverd ainda mencionar o equipamento de
proteccdo individual de uso obrigatério ou de uso tempordario. No acto da
entrega do equipamento de proteccdo individual, cada trabalhador
deverd assinar uma ficha de recepcdo do material a qual deverda ser
apenas ao presente plano.
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Os EPI devem ser adequados qos riscos a prevenir e as condicdes
existentes no local de trabalho e estar@o conformes com as exigéncias
estabelecidas na Portaria n.2 1131/93 de 4 de novembro. Os EPI utilizados
simultaneamente devem ser compativeis entre si e manter a sua eficacia
relativamente aos riscos contra os quais se visa proteger o trabalhador. Os
EPI sGo de uso pessoal.

Constitui obrigac&o da entidade empregadora fornecer os equipamentos
de proteccdo individual, garantir o seu bom funcionamento e manutencdo
ou substituicdo periodicas, informar os trabalhadores dos riscos contra os
quais cada equipamento de proteccdo individual os visa proteger e
fornecer todas as instrucdes de utilizagcdo necessdrias ao seu correcto uso.

Os trabalhadores deverdo utilizar os equipamentos de proteccdo individual
de acordo com as instrugcdes recebidas, conservar e manter em bom
estado os equipamentos que lhes foram distribuidos e participar de
imediato todas as avarias ou deficiéncias que tenham detectado.

NOTA: Em trabalhos nocturnos e junto a vias rodovidrias, os trabalhadores
deverdo utilizar coletes reflectores. O uso destes coletes € também
obrigatdrio para o pessoal em trabalhos no solo durante as terraplenagens.

PARTE DO CORPO A PROTEGER | EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

CABECA - Capacetes de proteccdo

- Tampdes para os ouvidos
- Capacetes envolventes
- Protectores auriculares
- Protectores contra o ruido

OUVIDOS

- Oculos com aros
- Oculos isolantes
- Escudos faciais

- Mdscaras e capacetes para soldadura

OLHOS E ROSTO

- Aparelhos filtrantes

VIAS RESPIRATORIAS - Aparelhos isolantes com aprovisionamento

de ar

- Luvas contra agressdes mecanicas
- Luvas contra agressdes quimicas
MAOS E BRACOS - Luvas para electricistas e anti térmicas
- Mangas protectoras
- Punhos de couro

PELE - Cremes de proteccdo
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PARTE DO CORPO A PROTEGER

EQUIPAMENTO DE PROTECCAQ INDIVIDUAL

TRONCO E ABDOMEN

- Coletes, casacos e aventais de proteccdo
contra agressdes mecdnicas

- Coletes, casacos e aventais de protecgdo
contra agressdes guimicas

- Cintos de seguranca do tronco

PES E PERNAS

- Sapatos de salto raso

- Botas de seguranca

- Sapatos com bigueira de proteccdo

- Sapatos com sola anti-calor

- Sapatos e botas de proteccdo contra o
calor

- Sapatos e botas de proteccéo contra o frio
- Sapatos e botas de proteccdo contra as
vibragoes

- Sapatos e botas de proteccdo anti-
estdticos

- Sapatos e botas de proteccdo isolantes

- Joelheiras

- Protectores amoviveis do peito do pé

- Solas amoviveis anti-calor

- Solas amoviveis anti-perfuracdo

- Solas amoviveis anti-transpiracéio

CORPO INTEIRO

- Cintos de seguranca

- Vestudario de trabalho (fato-macaco)

- Vestudrio de proteccdo contra agressdes
mecdnicas

- Vestudrio de proteccdo contra agressdes
quimicas

- Vestudrio de proteccdo contra o calor

- Vestudrio de proteccdo contra o frio

- Vestudrio anti-poeira

- vestudrio e acessorios fluorescentes de
sinalizac&o

- Coberturas de proteccdo

No acto de entrega de equipamentos de proteccdo individual a cada
trabalhador deve ser preenchida uma ficha que indiqgue o equipamento
que foi entregue ao trabalhador, a data de entrega e a data de recepcdo.
Este documento deve ser assinado pelo trabalhador, pelo Director de Obra
e pelo responsavel pela seguranca da obra.
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3.7 Planos e Registos de Monitorizagdo e Prevengao

Os Planos de Monitorizagéio e Prevencdo visam estabelecer para os
elementos / operagdes de construcdo com riscos associados, as medidas
preventivas a adoptar face a esses riscos, assim como estabelecer o
processo de registo de forma a comprovar a execucdo das medidas
previstas.

E responsabilidade do empreiteiro proceder & verificag&o da execucdo dos
elementos / operagdes de construco de acordo com os Planos de
Monitorizac@o e Prevencdo estabelecidos, assim como registar as acgdes
realizadas e respectivos resultados das inspeccdes, medicdes e ensaios
efectuados no dmbito de cada verificacdo.

Para registar a realizacdo das verificacdes / tarefas previstas nos Planos
de Monitorizac&o e Prevencdo, para cada elemento/ operacéio de
construcdo serd utilizada uma ficha de registo que deverd ser aprovada
pela fiscalizacdo e pelo Coordenador de Seguranca da obra.

Sempre que o empreiteiro, a fiscalizacdio e/ou o Coordenador de
Seguranca da obra considerar que uma ndo conformidade apresenta
gravidade significativa (requerendo acgdes correctivas / preventivas
importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma
situacdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em ficha propria que
deverd ser aprovada pela fiscalizacdo e pelo Coordenador de Seguranca
da obra.

O empreiteiro arquivard em anexo ao PSS, todos os registos relativos aos
Planos de Monitorizac@o e Prevencdo.

3.8 Identificagdo e Controlo da Saitde dos Trabalhadores

E responsabilidade do empreiteiro identificar todos os trabalhadores da
obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem funcdes na obra terdo
que preencher uma ficha de identificacdo individual em modelo a escolha
do empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de identificacdo
pessoal (home, data de nascimento, naturalidade, n.2 do bihete de
identidade, n.2 da seguranca social, ... ), entidade empregadora, cépia do
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contrato ou indicagcéo do local onde se encontra o contrato, data do
contrato, categoria profissional e a data de inicio de funcdes na obra.

Cada trabalhador deverd ser portador de cartdo de identificagdo que lhe
permite o acesso e permanéncia no estaleiro. Na frente desse cartdo
deverd incluir-se o empreiteiro a que estd afecto, a designacdo abreviada
do empreendimento, a entidade empregadora (no caso do trabalhador
pertencer a um subempreiteiro) ou indicagdio de trabalhador independente,
e 0 nome, numero e categoria profissional do trabalhador. Esse cartdo
deverd ser assinado pelo representante do empreiteiro ou pelo director
técnico da obra.

De acordo com a legislacdo em vigor todos os trabalhadores deverdo ser
submetidos a exames de saude de admissdo, periodicos e ocasionais.
Assim o empreiteiro deverd apresentar as fichas de aptiddo medica de
todos os trabalhadores presentes no estaleiro (até 48 horas da entrada do
trabalhador em obra).

No verso deste cartéio de identificacdo deverdo registar-se as inspeccdes
meédicas efectuadas pelo trabalhador durante o periodo de permanéncia
no estaleiro.

E assim obrigac&o do empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra
possui aptid&o fisica e psiquica para o exercicio das suas funcdes. Na ficha
individual de cada trabalhador terd que ser registada a data do ultimo
exame medico a gque o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspeccdo
medica, devendo ser anexada a cada ficha individual declarac&o assinada
pelo Médico do Trabalho atestando a aptid&o do trabalhador e a data da
proxima inspeccdo medica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade
tempordaria por um periodo superior a 30 dias devem, antes de regressar ao
trabalho ser sujeitos a inspeccdo medica.

3.9 Plano de Registo de Acidentes e indices de
Sinistralidade

Em caso de acidente no estaleiro, ser@o desencadeados os procedimentos

previstos no plano de emergéncia. Estes procedimentos, bem como os

responsdaveis pela sua aplicacdio (que possuirdo formacdo especifica)
deverdo ser do conhecimento de todos os trabalhadores. Deverdo existir
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no estaleiro meios de primeiros socorros e de combate a incéndios de
primeira intervencdo adequados, em numero suficiente, estrategicamente
colocados e devidamente sinalizados.

O Coordenador de Seguranca da obra deverd ser informado de todos os
acidentes de trabalho ocorridos no estaleiro. O coordenador deverd, por
sua vez, informar imediatamente o dono da obra e efectuar o registo do
acidente, recolhendo toda a informacgdo relevante para uma andlise
aprofundada.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efectuado
um inquérito registando-se todas as informacdes relevantes que permitam
uma andlise detalhada desse acidente.

Cada acidente de trabalho serd objecto de andlise pelo Coordenador de
Seguranca da obra com vista a determinar as suas causas e avaliar a
adequacdo e eficacia das medidas de prevencdo e de proteccdo.

A ocorréncia de acidentes de que resulte a morte ou lesGo grave de
trabalhadores serd comunicada & ACT pelo respectivo empregador (ou
pelo coordenador de obra em matéria de seguranca e saude, quando
estiverem em causa trabalhadores independentes) no prazo de 24 horas.
Serd de imediato impedido o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao
local do acidente, com excepcdo dos meios de socorro e assisténcia aos
sinistrados, até a recolha dos elementos considerados necessdrios para o
inquérito da ACT.

Para avaliar o desempenho do empreendimento em termos de seguranca
e saude durante a sua fase de realizagdo, dever-se-& registar tambem
todos os dados necessdrios para determinar os principais indices de
Sinistralidade, nomeadamente:

— O Indice de incidéncia traduz o numero de acidentes ocorrido num
dado periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco Nno mesmo
periodo e pode ser calculado da seguinte forma

N°de acidentes x 1000
N°médio de trabalhadores

[ =

1

Sendo o N2 médio de trabalhadores calculado pela média aritmética do
numero de trabalhadores existente em cada um dos dias do més.
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O indice de frequéncia ¢ o numero de acidentes ocorridos num dado
periodo em cada milhdo de Homens-hora trabalhadas no mesmo periodo,
traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidente,

B N°de acidentes x 1000000
N°de homens — hora trabalhadas

S

Sendo o N2 de homens-hora trabalhadas no més retirado a partir do
registo didrio de permanéncia de cada trabalhador em obra.

O indice de gravidade ¢ o numero de dias de trabalho perdidos pelo
conjunto de trabalhadores acidentados num determinado periodo em
cada mil homens-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,

_ N°dedias perdidos <1000
N°de homens — hora trabalhadas

g

O indice de avaliagdo de gravidade dos acidentes de trabalho é o
numero de dias perdido por cada acidente, realcando assim a sua
gravidade

_ N°de dias perdidos _ 1,

1
£ N°de acidentes 1

S

Os resultados obtidos dever&io ser objecto de andlise de reunides mensais
com a participacdo de todas as entidades envolvidas, procurando sempre
que necessario reajustar o Plano de Seguranca e Saude de um modo
dinédmico, visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

3.10 Plano de Formacgado e Informac¢ado dos trabalhadores

1. Constitui obrigac@o das entidades empregadoras (empreiteiro geral e
sub-empreiteiros) garantir que os seus trabalhadores possuem uma
formacdo adequada no dominio da seguranca, higiene e saude no
trabalho, tendo em conta as respetivas funcdes.
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2.

4.

Os trabalhadores dever&o dispor da informac@o necessdria sobre os
rsCos pAra a seguranca e saude e sobre as medidas de prevencdo e
proteccdo previstas neste plano de seguranca e saude.

Quando iniciaom a sua actividade no estaleiro, os trabalhadores deverdo
ser informados pelo empreiteiro dos procedimentos a adoptar em caso
de acidente ou incéndio e dos trabalhadores responsdaveis por os pdr em
pratica, de acordo com o plano de emergéncia.

A afixacdo de informagdes gerais realcando aspectos essenciais do
Plano de Seguranca e Saude do empreendimento deve ser prevista.
Para tal dever-se-& considerar a utilizagcdo de vitrina apropriada em
local bem visivel do estaleiro.

Na referida vitrina, o empreiteiro deverd afixar também os seguintes
documentos:

NAE R

Comunicacdo Prévia;

Hordario de Trabalho;

Tabela de saldrios minimos;

Quadro com registo de telefones de emergéncia;

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

3.11 Plano de Visitantes

A entrada de visitantes no estaleiro serd acompanhada pelas seguintes
medidas de prevencdo:

1.

acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

2. uso de capacete de proteccdo e de calcado com palmilha e bigueira de
ago;
3.12 Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Piblica

Caso seja necessario efectuar desvios de trGnsito o empreiteiro deve
apresentar até 11 dias antes de entrar em funcionamento, o plano de
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sinalizacdo tempordria para os desvios em causa, para aprovacdo da
Fiscalizac&o.

O plano de sinalizac&o tempordria deve ser elaborado tendo em conta, as
condicionantes do local e o previsto nos Decretos-Regulamentares
n.2s 22-A/98, de 1 de Outubro e 41/02 de 20 de Agosto. O empreiteiro
arquivard em anexo ao PSS, copias de todos os elementos que constituem
o Plano de Sinalizac&io Tempordaria na Via Publica.

3.13 Plano de Utilizagao de Fontes de Energia

Para as diferentes fontes de energia, previstas para esta empreitada, o
empreiteiro deverd definir para cada uma procedimentos de transporte,
armazenamento e utilizacdo.

O empreiteiro deverd arquivar em anexo PSS, os Planos de utilizacdo e
eventuais alteracdes aos mesmos.

3.14 Plano de Execucdo de Terraplenagens e de
Fundacgoes

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavacdes com riscos associados,

sem prejuizo de exigéncias legalmente estabelecidas, o empreiteiro tem

que elaborar o respectivo Plano de Terraplenagens e de Fundacdes, que

submeterd a aprovacdo prévia da fiscalizacdo, no qual tem que identificar,
para a situacdo em causa:

1. O faseamento de execucdo das escavacdes.

2. Respeitar a inclinac&o mdxima dos taludes de escavacdo e aterro (a
menos de indicacdo em contrdrio do projecto, aquela inclinacdo
mdxima & de 1:2).

3. Os processos e métodos de escavacdo e transporte a utilizar.
4. Definir zonas de trabalho para cada mdaquina, sem sobreposicoes.

5. Os faseamentos deverdio ser elaborados apds reconhecimento do local
de forma a ter em conta a geologia e a existéncia dos servicos
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aofectados. Estes, caso existam, deverdo ser sinalizados
preferencialmente com a ajuda dos concessiondrios, devendo ser
definido o tipo de equipamento a utilizar e acgdes a desenvolver por
forma a garantir a sua preservacdo.

6. As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados
(queda de trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, etc.)
atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades e topografia
do terreno.

7. As zonas de depdsitos dos solos escavados.
8. Percursos de transporte de materiais de escavagdo.

9. Produtos combustiveis provenientes de desmatacdo ndo poderdo ser
queimados no local da obra.

O Plano de Fundagdes tem que ser apresentado pelo empreiteiro até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos respectivos.

O empreiteiro deverd arquivar em anexo ao PSS, copias dos Planos de
Terraplenagens e de Fundacgdes e eventuais alteragdes dos mesmos.

3.15 Plano de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer
betonagem, o empreiteiro, sem prejuizo de outros aspectos que a
fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da obra considerem
relevantes, apresentard & fiscalizacdo para aprovacdo, até 11 (onze) dias
antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e
Betonagens, identificando:

1. As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das
mesmas e respectivas medidas preventivas de protecgéo colectiva a
integrar  para prevenir 0s riscos associados A  operacdo,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros
de largura livre e guarda-corpos, redes ou outros dispositivos
adequados & prevencdo de quedas em altura;

2. Método de colocacdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento
e meios humanos a envolver;
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3. A sequéncia de execucdo das betonagens dos elementos a betonar;

4. O faseamento de execucdo dos mesmos, identificando as juntas de
betonagem;

5. Métodos de proteccdio das pontas de varbes de a¢o caso se situem a
altura que possam originar lesdes aos trabalhadores.

O empreiteiro deverd arquivar em anexo ao PSS, copias dos Planos de
Cofragens e Betonagens e eventuais alteracdes aos mesmos.

3.16 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdio em vigor, constitui obrigacdo do empregador o
estabelecimento das medidas a adoptar em caso de ocorréncia de
acidentes. O empreiteiro preparard até 11 (onze) dias apds a data da
consignacdo um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar
em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o seguinte:

1. Afixac&o na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, lista de
telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital,
entidades concessiondrias de servicos afectados, Servicos Camardrios,
Fiscalizac&o, Coordenador de Seguranca da Obra, Director Técnico da
Empreitada, Encarregado Geral.

2. Sinalizag&o de seguranca identificando, nomeadamente os meios de
combate a incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou movel).

3. ldentificagéo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros
socorros (socorristas do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a
estes para rapida comunicacgdo.

4. Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho
constituidas no minimo por 2 trabalhadores.

5. Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de
trabalhos para evacuacdo de sinistrados e de todo o pessoal da obra
em caso de ocorréncia de catdstrofe (por exemplo, incéndio, explosdo,
inundacdo). Todos os trabalhadores do estaleiro serdio informados dos
procedimentos previstos no plano de emergéncia. Os documentos
preparados no dmbito do Plano de Emergéncia ser@o arquivados pelo
empreiteiro em anexo ao presente PSS.
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LISTA DE ANEXOS A CONSIDERAR

ANEXO

N DESCRICAO

Lista e Modelos de Fichas;

Lista de trabalhos relevantes.

Recepcdo do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicdio do PSS;

Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da
obra.

Comunicacdo Prévia e respectivas actualizagdes

Alteracdes a cldusulas do PSS

Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Fungdes; Politica da
Seguranca e Saude no Trabalho do Empreiteiro; Controlo de
Assinaturas e Rubricas

Hordrios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratacdo)

Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de
subcontratagdo

Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
(Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacdo), incluindo
apodlices e comprovativos da validade e copias das folhas de
remuneracdes da Seguranca Social

Condicionalismos existentes no local

Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de
M&o-de-Obra; Fases de execucdo de trabalhos

Projecto do Estaleiro

Planos de Acessos, Circulacdo e Sinalizacdo interna no estaleiro
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DESCRICAO

Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio

Planos de Protecgdes Colectivas

Controlo de Recepcdo de Materiais e Equipamentos

Registos de N&o conformidade e Acgdes Correctivas / Preventivas

Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores

Registos de Controlo de Distribuicdio de EPI

Formacdo e Informagdo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Planos para Visitantes

Planos de Emergéncia e evacuacdo de trabalhadores

Plano de Sinalizac&o Tempordria na Via Publica

Plano de Utilizac@o de Fontes de Energia

Plano de Execucdo de Terraplenagens e de Escavacdo para
Fundagdes

Plano de Cofragens e Betonagens
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NOTA: O empreiteiro deverd constituir os anexos referidos nesta lista,
integrando  neles  todos os elementos que constituirdo  as
adaptagdes/complementos resultante da implementacdo do preconizado
neste PSS. Todos os anexos que contenham mais do que um registo,
deverd o empreiteiro elaborar um indice que colocard no inicio do
respectivo anexo.

Penela, 27 de dezembro de 2022
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